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Cette approchg
utilisé’le jardinage et les
relationsjada natiire, pour

ameéliogPpla sanV

I'HORTITHERAPIE

ou quand le jardinage soigne

Des professionnels de la santé nous expliquent les fonctions thérapeutiques des jardins
et du jardinage pour leurs usagers et leurs pratiquants. #: AbeLiNg GADENNE

ans le Loir-et-Cher, a
Chaumont-sur-Loire,
le domaine du cha-

teau est connu pour son
Festival international des
jardins. C'est aussi est un
haut lieu de I'innovation hor-
ticole. Il abrite ainsi, depuis
2016,unJardin de soinset de
santé. Le visiteur peut y dé

couvrir I'hortithérapie, une
meéthode de soins basée sur
larelation aujardin etl'entre-
tien des plantes. Cet espace
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vert est accessible aux per-
sonnes en fauteuil roulant et
est composé d'espéces vége-
tales choisies en fonction de
critéres d'innocuité, de cou
leurs et de senteurs. “Ce n'est
pas unjardin comme les autres,
explique Chantal Colleu-
Dumeond, la directrice du do-

mainedeChaumont-sur-Loire,

ilestnon seulementadapté aux
personnes vulnérables, richeen
végétaux aromatiques et en
plantes-doudous, telles que les

oyats, mais il a aussi pour
objectifde sensibiliser le grand
public au fait que les jardins

sont des lieux d'apaisement.”

Professionnalisation
Fort de son expertise, le do-
maine de Chaumont-sur-
Loire assure chaque année
la formation de plusieurs
dizaines de professionnels de
santé a l'hortithérapie et ac-
compagne la création de plu-
sieurs jardins de soins dans

des établissements d'héber-
gement pour personnes agées
dépendantes (Ehpad) du Loir-
et-Chercomme ceuxd'Onzain
et de Chailles.

Le terme "hortithérapie”,
apparu au Xx° siécle, est ori-
ginaire des Etats-Unis. Mais
les bienfaits du jardinage
pour la santé sont connus de
longue date, comme le ra-
conte Jérome Pellissier, au-
teurdeJardinsthérapeutiques
et hortithérapie. Comment la



Jeu de couleurs des
= @asters et des sedums au
domaine de Chaumont.
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Chantal Colleu-Dumond, directrice du
domaine de Chaumont-sur-Loire, ou onf eu lieu
les premiéres formations a I'hortithérapie.
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nature prend soin de vous, un
livre qui fait référence surle
sujet. "Des écrits de médecins
datant duXvIIr siécle décrivent
les effets positifs de I'horti-
culture sur les patients.”

En 2018, les persennes vou-
lant faire progresser I’horti
thérapie en France ont créé
la Fédération francaise jar-
dins, nature et santé. Mais
notre pays est en retard par
rapport aux Etats-Unis, a la
Grande-Bretagne ou encore
al’Allemagne ouil existe déja
des formations profession
nelles reconnues. “Nous ai-
merions pouvoir proposer un
diplome universitaire dans
trois ou quatre ans”, confie

Chantal Colleu-Dumond. “Le
retard de la France s'expligue
certainement par des raisons
budgétaires et idéologiques...
déplore Jérome Pellissier.
Malgre toutes les études mon-
trant que les jardins peuvent
participer a soigner autant que
les méthodes médicales, cette
idée reste difficile a admettre
pour certains soignants.”

Climat hypotenseur

Depuis les années 1980, des
travaux scientifiques ont
démontré que laseule vue de
végétaux a travers la fenétre
d'un hopital peut accélérer
le rétablissement du patient
a la suite d'une opération.
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CONSEILS POUR VOTRE JARDIN

Les jardiniers peuvent chercher & optimiser I'espace
qu’ils cultivent en suivant quelgues principes issus de
I'hortithérapie. France Criou-Pringuey, médecin et
paysagiste qui a participé a la conception de deux
jardins thérapeutigues pour des senvices de
psychiatrie d'adultes, au CHU de Nice (06), et au
CHU de Saint-Etienne (42), délivre ses conseils.

1. La vue du jardin, depuis l'intérieur de a maison,
doit étre harmonieuse et réconfortante,

2. Votre jardin doit comporter une grande diversité
de plantes et de matériaux naturels.

3. Les espéces végétales doivent stimuler les cing
sens: la vue, I'odorat, le toucher, I'ouse et le gott.

4. Les pesticides et autras traitements toxiques
pour la nature doivent étre bannis.

5. Votre jardin doit comporter des recoins pour

le repos et la meditation, a coté des autres espaces
dédiés a la convivialité et aux activités.

6. Les espaces ou vous cultivez plantes potagéres
ou ornementales dowent étre parfaitement adaptés a
votre condition physique: surélevez-les si besain.

Les parfums

dela lavande et des
roses peuvent stimuler
les personnes atteintes
d'Alzheimer.
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d’exercice’'de santé.

A
.
Le jardin thérapeutique
utilise de multiples
Sollicitations sensorielles.

e g’iﬂus dédiés aux
tivités horticoles congus par
s professionnels de santé.

&6 Prenez soin du jardin, le jardin,
a son tour, prendra soin de vous !'99
Jérome Pellissier

France Criou-Pringuet, méde-
cin généraliste qui est égale-
ment paysagiste, s'intéresse
de prés aces recherches: "Ces
études ont aussi prouvé que
les jardins aidaient a réduire
la tension artérielle et la dou-
leur, et des chercheurs ont
prouvé que les jardins et le
jardinage procuraient des
émotions positives, une dimi

nution du niveau de stress et
de meilleures capacités d'at-
tention et de concentration.”
Ces résultats n'étonnent pas
la médecin-paysagiste:
“Pendant plusieurs milliers
d'années, les humains ont vécu
au contact direct des plantes
et des arbres, ce qui fait que
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nos organismes ont besoin
d'eux pour fonctionner de
maniére optimale.”

Séances d’arrosage
Jérome Pellissier suggere que
“les personnes qui aiment jar-
diner demandent aux soi
gnants si une partie des soins
ne pourrait pas profiter du
Jjardin ou du jardinage”. Par
exemple, une personne en
rééducation pourrait se voir
proposer par son kinésithé-
rapeute, en complément de
ses séances en cabinet, de
reprendre l'arrosage de ses
plantations avecdes arrosoirs
de contenance adaptéeet des
postures bien respectées.

POUR LES SOIGNANTS, AVANT QU'ILS
NE REMONTENT EN PREMIERE LIGNE
La crise sanitaire actuelle entraine beaucoup de stress
au sen du personnel hospitalier, notamment dans les
senvices touchés directement par la pandémie. A en
croire une étude publiée en 2018, par le chercheur
Roger Ulrich, I'hortithérapie leur serait trés profitable.
Ce demier s'est en effet intéressé au burn-out des
infirmieres travaillant en soins intensifs, Il comparait
I'effet d'une pause dans un jardin et dans une salle
de repos, les deux espaces ayant élé congus
spécifiquemeant pour le resscurcement du parsonnel
hospitalier. Vous I'aurez deviné: ¢'est la pause au
jardin qui a permis un meilleur repos. “Le stress

a I'hépital est permanent et général et ie fait qu'un
jardin soit aménagé pour se ressourcer et récupeérer
des contraintes imposeées par cette situation va
bénéficier aux soignants comme aux malades et a la
familie, les aidants, auss!, ayant bescin de récupérer”,
commente la médecin et paysagiste France Criou-
Pringuey. *A 'avent, le jardin va jouer un rdie de plus
en plus important dans notre société, car

il représente une réponse, voire un antidote a fa
crise”, prophétise Chantal Colleu-Dumond,
directrice du domaine de Chaumont-sur-Loire.






